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Pruf ungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Schuh- oder Laufsohle 

Eine Schuh- oder Laufsohle (1) hat eine im wesentllchen 
plane, jedoch bereichsweise vertiefte Unterseite (2) und 
besteht aus druck- oder biegeelastischem Werkstoff , so daB 
sie vor allem im Bereich der unterseitigen Vertiefungen (3 bis 
7) unter der Belastung des darauf abrollenden FuBes (8) 
nachgeben kann. Die Vertiefungen (3 bis 7) sind entlang den- 
jenigen unterseitigen Bereichen der Sohle (1) angeordnet, 
durch welche die Linie gro&ter Druckbelastung beim Abrol- 
len des FuBes (8) verlauft. Somit gibt es eine Vertiefung (3) 
im Fersenbereich, eine Vertiefung (4) im Bereich des AuBen- 
randes (11), eine Vertiefung (5) im Bereich des Ballens und 
ferner Vertiefungen (6 und 7) im Bereich der Zehen. Beim 
Abrollen des FuBes drucken sich die entsprechenden bela- 
steten Bereiche des FuBes in die Sohle ein f weil diese auf- 
■ grund der gegenuberliegenden Vertiefungen an diesen be- 
lasteten Stellen besonders gut nachgeben kann, so da& sich 
der FuB beim Abrollen praktisch selbst sein ihm angemesse- 
nes FuBbett ausbilden kann. 
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Patentanspriiche 



1. Schuh- oder Laufsohle mit im wesentlichen ebe- 
ner oder planer, jedoch bereichsweise vertiefter 
Unterseite (2) aus druck- und/oder biegeelasti- 
schern Werkstoff, dadurch gekennzeichnet, daB 
Vertiefungen (3 bis 7) entlang denjenigen untersei- 
tigen Bereichen der Sohle (1) angeordnet sind, 
durch welche die Linie groBter Druckbelastung 
beim Abrollen des FuBes (8) verlauft, wobei der 
Fersenbereich, der vom Fersenbereich zu den Bal- 
len (10) verlaufende AuBenrand (11), der Ballenbe- 
reich vom AuBenballen bis zum Innenballen und 
Zehenbereiche Vertiefungen haben. 

2. Sohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Vertiefung (3) im Bereich der Ferse (9) von 
der benachbarten Vertiefung (4) des AuBenrandes 
(1 1) durch etnen nicht vertieften Sohlenbereich (15) 
a!s Stutzbereich getrennt ist. 

3. Sohle nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Vertiefungen (4, 5) des AuBenran- 
des (11) und der FuBbalien (12) ohne Unterbre- 
chung ineinander ubergehen. 

4. Sohle nach einem der Anpruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, daB zwischen der Vertiefung (5) 
des Bereiches des Ballens (12) und der Vertiefung 
im Zehen bereich (6, 7) ein nicht vertiefter Sohlen- 
bereich als Abstutzung der Vertiefung des FuBes 
zwischen Ballen und Zehe verlauft 

5. Sohle nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB im Zehenbereich wenigstens 
zwei voneinander getrennte Vertiefungen (6, 7) 
vorgesehen sind, wobei eine Vertiefung (6) im Be- 
reich der groBen Zehe (13) und die andere Vertie- 
fung (7) im Bereich der ubrigen Zehen-Beeren an- 
geordnet ist. 

6. Sohle nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Vertiefungen (3 bis 7) be- 
zuglich ihrer Tiefe je nach Druckbelastung ver- 
schieden sind und im Bereich groBerer Druckbela- 
stungen eine tiefere Vertiefung vorgesehen ist. 

7. Sohle nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Bereich der Ferse (9) und/oder der Bereich 
des Innenballens und/oder der Bereich der groBen 
Zehe (13) eine tiefere Vertiefung als die ubrigen mit 
Vertiefungen versehenen Bereiche der Sohle ha- 
ben. 

8. Sohle nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Tiefe der Vertiefungen (3 
bis 7) so gewahlt ist, daB wenigstens der mittlere 
Bereich der Vertiefung bei Belastung bis in den 
Niveau-Bereich der nicht vertieften Oberflache der 
Unterseite (2) der Sohle (1) verformbar ist. 

9. Sohle nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Unterseite (2) der Sohle (1) 
und/oder die Oberflache der Vertiefungen (3 bis 7) 
profiliert sind. 

10. Sohle nach einem der Anspruche 1 bis 9, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Ubergange von der 
auBeren Oberflache (2) der Sohle (1) zu dem Innen- 
bereich der Vertiefungen (3 bis 7) abgestuft und/ 
oder flieBend sind. 

11. Sohle nach einem der Anspruche 1 bis 10, da- 
durch gekennzeichnet, daB bei abgestuften Ober- 
gangen in das Innere der Vertiefungen die einzel- 
nen Stufen (17) vorzugsweise gleich groB sind, aber 
je nach Tiefe der Vertiefungen mehr Stufen (17) 
vorgesehen sind. 
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12. Sohle nach einem der Anspruche 1 bis 11, da- 
durch gekennzeichnet, daB im Bereich der Ferse (9) 
und vorzugsweise im Bereich des Innenballens so- 
wie gegebenenfalls im Bereich der groBen Zehe 
(13) jeweils zurriindest zwei Abstufungen (17) und 
im ubrigen Bereich wenigstens eine Abstufung(17) 
der Vertiefung vorgesehen sind. 

13. Sohle nach einem der vorstehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, daB das groBte Tiefen- 
maB der Vertiefungen etwa 3 mm betragt. 

14. Sohle nach einem der Anspruche 1 bis 13, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Abmessung jeder 
Abstufung (17) der Vertiefungen etwa V2 bis IV2 
mm, insbesondere etwa V4 oder 4 / 5 mm bis 1 mm 
betragt. 

15. Sohle nach einem der Anspruche 1 bis 14, da- 
durch gekennzeichnet, daB der erste Bereich der 
tieferen Vertiefungen und/oder die flacheren Ver- 
tiefungen von der Oberflache der Unterseite (2) der 
Sohle (1) ausgehend flieBende Ubergange haben 
und tiefere Bereiche der Vertiefungen abgestuft 
sind. 

16. Sohle nach einem der vorstehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, daB alle Vertiefungen (3 
bis 7) der Unterseite (2) zum Sohlenrand hin jeweils 
von einem nicht vertieften Bereich der Unterseite 
(2) der Laufsohle (1) begrenzt sind. 

Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine Schuh- oder Laufsohle mit 
im wesentlichen ebener oder planer, jedoch bereichs- 
weise vertiefter Unterseite aus druck- und/oder biege- 
elastischem Werkstoff. 
Derartige Sohlen sind in vielfaltiger Form bekannt 
Aus der DE-OS 14 85 580 ist beispielsweise eine Soh- 
le fur einen Sportschuh bekannt, die im Fersenbereich 
eine Vertiefung hat. Dadurch soil die Dampfung in die- 
sem Bereich bei gleichzeitig guter Standsicherheit ver- 
groBert werden. DemgemaB iauft um die Vertiefung ein 
breiter Rand um, der die Ferse bei Sprimgen oder star- 
kern Aufprall schiitzen soil. 

Auch aus der US-PS 42 59 792 ist eine Sohlenkon- 
struktion mit Ausnehmung bzw. Vertiefung im Fersen- 
bereich bekannt, um eine gute Dampfung zu erzielen. 

Aus der DE-OS 27 52 300 ist eine Vertiefung des hin- 
teren Absatzbereiches in Form einer Abschragung mit 
gekrummtem Querschnitt bekannt, um das AbroIIver- 
haiten beim ersten Ausetzen des FuBes zu verbessern. 

Fur eine mdglichst bequeme und gute Unterstutzung 
des FuBes wahrend des Gehens in der weiteren Abroll- 
phase hat man sich bisher auf die Ausgestaltung des 
FuBbettes an der Oberseite der Sohle konzentriert. Dies 
bewirkt jedoch vor allem bei fabrikmaBiger Vorferti- 
55 gung, daB die im Prinzip jeweils verschiedenen FiiBe nur 
unvollkommen zu einem solchen FuBbett passen und 
haufig durch ausgepragte FuBbetten eingeengt oder so- 
gar ungiinstig abgestutzt werden. 
Es besteht deshalb die Aufgabe, eine Sohle der ein- 
60 gangs erwahnten Art zu schaffen, bei welcher der FuB 
beim Abrollen entsprechend den auftretenden Bela- 
stungen jeweils gut abgestutzt wird, ohne durch ein 
FuBbett beengt zu werden. 

Die Losung dieser scheinbar widerspriichlichen Auf- 
gabe besteht darin, daB Vertiefungen entlang denjeni- 
gen unterseitigen Bereichen der Sohle angeordnet sind, 
durch welche die Linie groBter Druckbelastung beim 
Abrollen des FuBes verlauft, wobei der Fersenbereich, 
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der vom Fersenbereich zu den Bailen verlaufende Au- 
Benrand, der Ballenbereich vom AuBenballen bis zum 
Innenbailen und Zehenbereiche Vertiefungen haben. 
Durch diese MaOnahme wird die gesamte Laufsohlen- 
Unterseite in den FuB entlastenden Komfort beim Ge- 
hen oder Laufen einbezogen. Entsprechend dem Bar- 
fuBlaufen auf weichem Boden kann sich der FuB in dem 
Schuh in die Sohle jeweils dort starker eindrucken, wo 
er beim Abrollen eine entsprechend grdBere Belastung 



gemaB Fig. 4 unter Belastung. 

Eine im ganzen mit 1 bezeichnete Schuh'- oder Lauf- 
sohle, im foigenden auch kurz Sohle 1 genannt, hat eine 
im wesentlichen ebene oder plane Unterseite 2, die je- 
doch mit noch naher zu beschreibenden Vertiefungen 
versehen ist und aus druck- und/oder biegeelastischem 
Werkstoff besteht, also unter Belastung nachgiebig ist 

Vor allem in Fig, 1 erkennt man, daB Vertiefungen 3 f 
4, 5, 6 und 7 entlang denjenigen unterseitigen Bereichen 



erfahrt, selbst wenn auf harten Bdden gelaufen wird. 10 der Sohle 1 angeordnet sind, durch welche eine gedach- 
nw ""' A »" ( ™'~ A — * ™i™ c _ te Linie grdBter Druckbelastung beim Abrollen des Fu- 

Bes 8 verlauft, wobei die Vertiefung 3 im Bereich der 
Ferse 9 (vgl. Fig. 1 und 7) und die Vertiefung 4 entlang 
dem vom Fersenbereich zu den Ballen 10 verlaufenden 
15 AuBenrand 11 auBerhalb der Mitte der Sohle 1 naher zu 
diesem AuBenrand 11 angeordnet sind. Die Vertiefung 5 
befindet sich im Bereich des FuBballens 12 (Fig. 1 und 
Fig. 6) wobei diese Vertiefung 5 vom AuBenballen bis 
zum Innenbailen reicht. SchlteBlich sind im Bereich der 



Dies wird aufgrund des weichen und elastischen Sohlen 
materials in Verbindung mit den entsprechenden Ver- 
tiefungen an der Sohlenunterseite gemaB der vorliegen- 
den Erfindung ermoglicht. Somit genugt ein nur 
schwach ausgebildetes FuBbett oder gegebenenfalls ist 
sogar gar kein FuBbett erforderlich, urn dem FuB den- 
noch wahrend des Laufens durch die aufgrund der Ver- 
tiefungen moglichen Reaktionen und Verformungen an 
der Sohle jeweils eine bestmogliche Anpassung und Un- 



terstutzung zu vermitteln. Praktisch kann sich der FuB 20 Zehen 13 und 14 die Vertiefungen 6 und 7 angeordnet. 
aufgrund der erfindungsgemaBen Sohlenform beim Genau in der vorbeschriebenen Reihenfoige erfolgt 
Laufen sein FuBbett jeweils immer wieder neu formen das Abrollen des FuBes uber die Ferse 9, den AuBen- 
und in die Sohle eindrucken. Somit werden auch unter- rand, den Ballen 12 und die Zehen 13 und 14, so daB im 
schiedlich geformte FuBe von der erfindungsgemaBen Verlaufe dieses Abrollens die Sohle 1 gemaB den Fig. 7 
Sohle beim Gehen und Abrollen bestmoglich unter- 25 bis 5 jeweils im Bereich der Vertiefungen nach unten 

nachgibt und verformt wird, so daB praktisch wahrend 
des Abrollens des FuBes an jeder Belastungsstelle eine 
entsprechende FuBbettung immer wieder neu erzeugt 
wird. 

30 In Fig. 1 erkennt man, daB die Vertiefung 3 im Be- 
reich der Ferse 9 von der benachbarten Vertiefung 4 des 
AuBenrandes 11 durch einen nicht vertieften Sohlenbe- 
reich 15 als Stutzbereich getrennt ist. Gegebenenfalls 
konnte in diesem Bereich aber auch eine weniger ausge- 



stutzt. 

Ausgestaltungen der Erfindung und insbesondere der 
Anordnung und Zuordnung der Vertiefungen zueinan- 
der sowie auch der Abmessungen der Vertiefungen zur 
guten Abstutzung des FuBes bei gleichzeitig guter An- 
paBbarkeit sind Gegenstand der Anspruche 2 bis 16. 

Vor allem bei Kombination einzelner oder mehrerer 
der in den Anspruchen I bis 16 enthaltenen Merkmale 
und MaBnahmen ergibt sich eine einfach herstellbare 



Schuh- oder Laufsohle, die ohne oder. mit nur geringer 35 pragte Vertiefung vorgesehen sein. Dieser nicht vertief- 
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FuBbettung dennoch eine optimale UnterstUtzung und 
Anpassung an die FuBunterseite ermoglicht, wobei aber 
dennoch eine gute Abstutzung des FuBes vor allem auch 
an den Seitenrandern gegeben ist, so daB sich der FuB in 
einem Schuh, einer Sandale oder dgl mit der erfindungs- 
gemaBen Sohle ausgestatteten Schuhwerk an seine Un- 
terstUtzung etwa so anpassen kann wie beim BarfuBIau- 
fen auf Sand oder weichem Boden, wobei aber zusatz- 
lich eine seitliche Abstutzung durch den die Vertieffun- 
gen begrenzenden Sohlenrand erzielt wird, die ein bes- 45 
ser gefuhrtes Gehen oder Laufen und eine Verminde- 
rung der Gefahr eines Umknickens bedeutet Daruber- 
hinaus kann der VerschleiB der Unterseite der Sohle 
durch Anpassung an die Abmessungen der Vertiefun- . 
gen vergleichmaBigt werden. 

Nachstehend ist die Erfindung mit ihren ihr als we- 
sentlich zugehorenden Einzeiheiten anhand der Zeich- 
nung noch naher beschrieben. 
Es zeigt in schematisierter Darstellung: 
Fig. 1 eine Ansicht auf die Unterseite der erfindungs- 
gemaBen Sohle und die dort vorgesehenen Vertiefun- 
gen, 

Fig. 2 einen Querschnitt der Sohle im Zehenbereich 
gemaBderLiniell-Nin Fig. 1, 

Fig. 3 einen Querschnitt der Sohle im Ballenbereich 
gemaB der Linie III-III, 

Fig. 4 einen Querschnitt der Sohle im Fersenbereich 
gemaB der Linie IV-IV in Fig. 1, 

Fig. 5 den Querschnitt der Sohle im Zehenbereich 
gemaB Fig. 2 unter Belastung, 

Fig. 6 den Querschnitt der Sohle im Ballenbeeich ge- 
maB Fig. 3, jedoch unter Belastung sowie 

Fig. 7 den Querschnitt der Sohle im Fersenbereich 



te Sohlenbereich 15 hilft bei der Fuhrung und Stabilisie- 
rung des FuBes wahrend des Geh- oder Laufvorganges, 
um vor allem ein seitliches Abknicken zu verhindern. 

Die Vertiefungen 4 und 5 des AuBenrandes 1 1 und der 
FuBballen 12 gehen im Ausfuhrungsbeispiel ohne Un- 
terbrechung ineinander uber, so daB in dieser Abroll- 
phase, bei welcher die Hauptbelastung von der AuBen- 
seite zur Innenseite uberwechselt, ein entsprechend un- 
unterbrochener Obergang bei der Anpassung der Sohle 
1 gewahrleistet ist. 

Zwischen der Vertiefung 5 des Bereiches des Ballens 
12 und den Vertiefungen 6 und 7 im Zehenbereich ver- 
lauft wiederum ein nicht vertiefter Sohlenbereich 16 als 
Abstutzung der am FuB 12 zwischen Ballen 12 und Ze- 
hen 13 und 14 befindlichen Vertiefung. Beim Abrollen 
wird an diesem Bereich die Sohle 1 an ihrer Oberseite 
nicht nachgeben, so daB die Zehen sich an dem dann 
entstehenden Wulst, wenn sie selbst sich aufgrund der 
unterseitigen Vertiefungen 6 und 7 tiefer in die Sohlen- 
55 oberseite eindrucken, eine gewiinschte Abstutzung fin- 
den. 

Dabei erkennt man in Fig. 1 femer, daB im Bereich 
der Zehen 13 und 14 zwei voneinander getrennte Ver- 
tiefungen 6 und 7 vorgesehen sind, wobei die eine Ver- 
60 tiefung 6 im Bereich der groBen Zehe 13 und die andere 
Vertiefung 7 im Bereich der ubrigen Zehen-Beeren an- 
geordnet ist. Dadurch wird beriicksichtigt, daB die gro- 
Be Zehe beim Abrollen haufig einer starkeren Belastung 
als die ubrigen Zehen ausgesetzt ist bzw. sich die Bela- 
65 stung einigermaBen gleichmaBig auf die groBe Zehe ei- 
nerseits und die ubrigen Zehen andererseits aufteiit. Da- 
bei ist es auBerdem wunschenswert fur die Fuhrung des 
FuBes, wenn zwischen der groBen und den ubrigen Ze- 
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hen eine gewisse Abstutzung und Fuhrung gegeben ist, fungen abgestuft sindoder es konnte umgekehrt vorge- 
die durch die gewahlte Anordnung der Vertiefungen bei sehen sein, daB zunachst ein erstes Vertiefungsniveau 
der Belastung wiederum dadurch entsteht, daB im Be- iiber eine Stufe 17 erzeugt ist, wahrend von da aus noch 
reich der Vertiefungen die gegenuberliegende Obersei- tiefere Bereiche fiber flieBende Obergange erreicht 
te der Sohle 1 nachgibt, wahrend sie an den nicht ausge- 5 werden. 

nommenen oder vertieften Bereichen nicht oder nur In Fig. 1 ist noch ein wichtiges Merkmal zu erkennen, 
weniger nachgibt wonach namlich alle Vertiefungen 3 bis 7 der Unterseite 

Insgesamt wird praktisch durch die Anordnung der 2 zum Sohlenrand hin jeweils von einem nicht vertieften 
Vertiefungen auf der Unterseite, die in gewissem Sinne Bereich der Unterseite 2 der Sohle 1 begrenzt sind. Ab 
ahnhch wie bei einer FuBbettung angeordnet und orien- 10 gesehen von der am Innengelenk angeordneten, nicht 
tiert smd, erreicht, daB die gegenuberliegende Seite je- zur Erfindung gehorenden Vertiefung 18 ist also keine 
weils bei Belastung eine entsprechende FuBbettung einzige randoffene Vertiefung vorgesehen, die bei Bela- 
kurzzeitigausbildet stung zu einem Abkippen der Sohle in diesem Vertie- 

Vor allem anhand der Fig. 2 bis 4 erkennt man, daB fungsbereich fuhren konnte. Vielmehr wird der Vorteil 
die Vertiefungen 3 bis 7 bezuglich ihrer Tiefe je nach zu 15 der groBen Trittsicherheit einer an der Unterseite pla- 
erwartender Druckbelastung verschieden sind und im nen oder ebenen Sohle trotz der erfindungsgemaBen 
Bereich groBerer Druckbelastungen jeweils eine tiefere Vertiefungen entlang den Hauptbelastungslinien beim 
Vertiefung vorgesehen ist Dabei ist im Bereich der Fer- Abrollen beibehalten. Die erfindungsgemaBe Sohle eig- 
se 9, im Bereich des Innenballens und im Bereich der net sich aufgrund der vorteilhaften Anpassung an die 
groBen Zehe 13 jeweiis eine tiefere Vertiefung vorgese- 20 FuBform fur Freizeit-, Gymnastik- und Sportschuhe ge- 
hen als in den ubrigen vertieften Bereichen, wobei da- gebenenfalls mit geringer Absatzhohe bis hin zum Ne- 
durch einerseits der erwahnten groBeren Druckbela- gativabsatz. 
stung an diesen Stellen beim Abrollen des FuBes und 
auch der eventuellen starkeren Auspragung der FuBun- 
terseite Rechnung getragen wird. 25 

Die groBeren Vertiefungen erlauben bei der groBe- 
ren Druckbelastung ein entsprechend starkeres Nach- 
geben, bis die in der Vertiefung befindliche Oberflache 
der Sohlenunterseite Kontakt mit dem begangenen Bo- 
den oder Untergrund erhalt 30 

In den Fig. 5 bis 7 ist dabei angedeutet, daB die Tiefe 
der Vertiefungen 3 bis 7 zweckmaBigerweise so gewahlt 
ist, daB wenigstens der rnittlere Bereich der Vertiefung 
bei Belastung bis in den Niveaubereich der nicht vertief- 
ten Oberflache der Unterseite 2 der Sohle 1 verformbar 35 
ist Dadurch ergibt sich in uberraschender und effekt- 
voller Weise zusatzlich, daB im Belastungsfaile der je- 
weils belastete Sohlenbereich praktisch ganzflachig am 
Untergrund aufliegen kann, obwohl Vertiefungen vor- 
gesehen sind. DerngemaB kann es vorteilhaft sein, wenn 40 
die Unterseite 2 der Sohle 1 und auch die Oberflachen 
der Vertiefungen 3 bis 7 ganz oder teilweise profiliert 
sind, da sie ebenfalls mit dem Untergrund in Kontakt 
kommen konnen und durch die Profilierung der Boden- 
kontakt verbessert sein kann. 45 

In den dargestellten Ausfuhrungsbeispieien sind die 
Obergange von der auBeren Oberflache der Unterseite 
2 der Sohle 1 zu dem Innenbereich der Vertiefungen 3 
bis 7 abgestuft Diese Obergange konnten aber auch 
flieBend und stufenlos sein. Bei den gewahlten abgestuf- 50 
ten Obergangen sind die einzelneri Stufen 17 jeweils 
etwa gleich groB, wahrend die groBere Tiefe mancher 
Vertiefungen durch eine entsprechend vergroBerte An- 
zahl solcher Stufen 17 erreicht wird. Man erkennt in den 
Zeichnungen, daB im Bereich der Ferse 9 und dem Be- 55 
reich des Innenballens sowie auch im Bereich der gro- 
Ben Zehe 13 jeweils zwei Abstufungen 17 und in den 
ubrigen Bereichen eine Abstufung 17 zur Bildung der 
Vertiefungen vorgesehen sind. Dabei kann das groBte 
TiefenmaB der Vertiefungen etwa 3 mm betragen. Die 60 
Abmessung jeder Stufung 17 kann etwa V 2 bis 1 V 2 mm, 
insbesondere etwa 3 / 4 mm oder 4 / 5 mm oder 1 mm be- 
tragen. 

Eine nicht dargestellte Variante kann auch darin be- 
stehen. daB der erste Bereich der tieferen Vertiefungen 65 
und/oder die flacheren Vertiefungen von der Oberfla- 
che der Unterseite 2 der Sohle 1 ausgehend flieBende 
Obergange haben und die tieferen Bereiche der Vertie- 
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